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PLAN OBESITE
Juillet 2011

· Les dernières données nationales de l’enquête OBEPI 2012 montrent qu’en France 15% de la population adulte est obèse. Une prévalence qui a progressé en région de 51% entre 1997 et 2012, en induisant un problème important de santé publique.

Pour la région LR, 15.6% de la population adulte est atteinte d’obésité. Nous sommes classés 10ème région la plus touchée par l’obésité.

· C’est pourquoi en 2010, le ministère de la santé a élaboré et mis en place un Plan National Obésité pour une période de 3 ans (2010-2013). Le Plan Obésité vise à mobiliser les acteurs de la prévention, à promouvoir le dépistage, à améliorer une offre de soins et à lutter contre la discrimination.

· 3 niveaux de recours : 

· Le premier recours dit de proximité

Médecin traitant, généraliste ou pédiatre, ainsi que médecin du travail, médecin scolaire ou de PMI.

Pour le dépistage et la prise en charge.

Attention à porter au rebond précoce d’adiposité des enfants.

· Le deuxième recours dit recours territorial

Le médecin traitant, en cas de besoin oriente vers les médecins spécialistes de deuxième recours (endocrinologues, médecins nutritionnistes, psychiatres et pédopsychiatres) ou vers d’autres compétences : diététiciens, psychologues, enseignants en activité physique adaptée.

· Le troisième recours dit recours régional qui est assuré par le Centre Spécialisé de l’Obésité (qui est le CHU de Montpellier pour la région LR) avec 2 missions : 
· La prise en charge pluridisciplinaire de l’obésité sévère

· L’organisation de la filière de soins dans la région
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Des ambulances adaptées ont été acquises par le CSO.

Des centres de Soins de Suite et de Réadaptation (SSR) de recours régional adultes et enfants ont été reconnus, en lien avec le CSO. Il s’agit du centre SSR du Grau-du-Roi (CHRU de Nîmes) et du centre SSR de l’Institut Marin Saint-Pierre à Palavas.

Le CSO organise le jeudi 17 avril 2014 sa première Journée annuelle Régionale de l’Obésité (labellisation OGDPC).

Contact CSO :
Marine Vidal

Coordinatrice Régionale du Centre Spécialisé de l’Obésité du Languedoc-Roussillon

marine-vidal@chu-montpellier.fr
Pour en savoir plus : 

www.has-sante.fr
www.mangerbouger.fr/pro
www.univ-montp1.fr
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